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COMO ESCRIBIR UNA NOVELA:

Guia practica en 11 pasos
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Entonces, jhas decidido finalmente empezar a escribir una novela?
(Quieres darle al mundo esa idea que ha estado latente dentro de ti du-
rante mucho tiempo? ;Pero no sabes por donde empezar?

Tal vez has tratado de escribir en el pasado, pero...
- (Nunca llegaste a terminar?
-¢La procrastinacion se llevo lo mejor de ti?
-,La mirada y las criticas de los demas te retrasaron?

-Has agotado todas las ideas que tienes y no tienes otra salida para
explorar?

Te voy a sorprender diciéndote que yo también he estado en esa situa-
cion y que no fue nada agradable. Entonces, ;como salimos de esto?

Quiero mostrarte como escribo una novela. Esta guia practica de 12
pasos es un plan estructurado que utilizo para superar cualquier reto de
escritura.

Primero, te pediré que imagines un libro escrito y terminado con su titu-
lo y tu nombre en la portada. ;Como te sientes al respecto?

O trata de imaginar que la proxima novela mas vendida tiene tu nombre.
Yo, puedo imaginar una amplia sonrisa en tu cara ;)

Debes saber que esto no es imposible, le ha pasado a muchos escritores
y te puede pasar a ti también. Pero primero tienes que escribir esta no-
vela ;)

iListo, vamos!
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1. Encuentra la idea ganadora

Antes de empezar a escribir, es importante que te hagas algunas pre-
guntas clave. Y las respuestas te guiaran a través de todo el proceso de
escritura de tu novela.

.Qué tiene de especial tu idea?

Desde el principio, tienes que meterte en la cabeza que estas escribien-
do una historia especial para un propoésito especifico. Cualquiera puede
tener una idea para una novela, sin embargo, ;es buena? ;Sera capaz
de mantener a los lectores en ascuas hasta el final? ;Qué impacto
tendra en los que lo lean? ;Puede ampliarse a 120.000 palabras?

Tu idea no deberia ser simplista. Deberia generar suficiente curiosidad
para que la gente lo lea, o suficiente controversia para que la gente
lo lea por curiosidad. (;Entendido? ;)) No hay necesidad de entrar en
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demasiados detalles ahora. Sea preciso y conciso primero, luego se ex-
pandira.

Esta idea debe estar necesariamente cargada de varios conflictos. Como
una locomotora, conducira tu trama, capitulos, escenas, etc. Solia decir
que tu historia debe ser primero resumida en una frase precisa y clara.
Por ejemplo, escribi mi primera novela sobre esta idea: una joven bai-
larina es asesinada por su novio.

No te preocupes si no se te ocurre una idea rapidamente. Tomate el
tiempo de escribir y revisar todas tus ideas novedosas. Piénsalo un poco
y elige el que te atraiga, el que te haga querer leer el libro. Obviamente
el que mas te apasiona. No tiene sentido escribir sobre algo que no te
entusiasma. Nunca lo terminaras, y aunque lo hagas, el resultado no sera
el mismo.

La idea tiene que hacer que tu corazon lata, tiene que estimularte. Del
tipo que te hace sonreir antes de irte a dormir sélo de pensarlo. Es el
unico tipo de idea que te saca de la cama temprano en la mafana y te
lleva a escribir. Te dard noches sin dormir e incluso insomnio si quieres
acabar con ello. Te inspirara lo suficiente para escribir el libro de tus
suefios. Esa es la idea ganadora, tu idea ganadora.
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2. (Eres planning o feeling?

Necesitas saber desde el principio qué tipo de escritor eres. Solia decir
que un escritor que se conoce bien a si mismo es mejor escritor.

Si te gusta dominar tu entorno, es decir, conocer de antemano el prin-
cipio y el final de la historia; el resultado y los diferentes conflictos.
Si eres del tipo que trabaja con planes estructurados, entonces eres un
“escritor de planificacion”. A la mayoria de estos escritores les gusta
conocer a sus personajes en detalle.

Pero si escribes cuando te toca, normalmente empiezas con una idea ves
donde te lleva, eres un “escritor de sensacion”. Te encantan los descu-
brimientos y las sorpresas, y la planificacion casi te impide desplegarte
por completo.

No importa si te gusta escribir por planificaciéon o escribir por sensa-

cion. Lo importante es saber qué clase de escritor eres antes de empezar
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a escribir tu idea para una novela.

Sin embargo, la mayoria de los escritores son hibridos, como yo. Nece-
sito saber a donde voy al principio, me da cierta seguridad. Pero tam-
bién aprecio la libertad de moverme con las olas que se me presentan.
Aunque hice una estructura al principio, siempre dejo que la historia me
lleve a su puerto. Te aconsejo que tomes el método que mas te satisfaga.

Aun asi es importante decirte que necesitas un esqueleto con el que
trabajar. ;Por qué necesito un esqueleto? Porque te salva de caer des-
pués de 50 paginas. Asi que lo has entendido, el sentir no deberia
impedirte planear y ser ordenado.
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El Héroe

La parte en la que creas los personajes de tu historia es crucial.

Desarrolle el habito de conocerlos y comprenderlos antes de escribir
sobre ellos.

El més importante de todos es el protagonista o héroe o personaje prin-
cipal. Debe ser inolvidable.

Tener una estructura o un arco de caracteres para ¢l solo, es decir, debe
ser una mejor persona al final de tu historia. Sus cualidades heroicas
deben emerger a medida que se avanza y estar en su apogeo al final de
la novela.
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El villano

El villano o antagonista, por otro lado, deberia ser igual de formidable.
Tiene que ser convincente como el héroe. Pero asegurate de que no sea
malo, solo para ser malo. Encuéntrale una historia.

Siempre hay una razon detras de las acciones de algunas personas. Halla
la de tu villano para convertirlo en un enemigo realista pero memorable.

Los personajes secundarios

Los diversos personajes secundarios deben encajar de forma natural en
la trama. No elijas tener personajes solo por el hecho de tenerlos. Pruebe
cada uno de ellos.

Por ejemplo, hagales estas preguntas:
(Qué es lo que quieren?
(Qué les impide conseguirlo?
(Qué haran al respecto?
(Cual es su papel en la trama principal?
Nombres
La creacidon de nombres es un ejercicio que no debe tomarse a la ligera.

Para cada personaje, crear nombres distintos y reconocibles (incluso sus
iniciales). Por ejemplo, no llames a tu héroe Juana Solano (JS) y a tu
villano Jaime Salinas (JS).

Haz un esfuerzo para dar a tus personajes diferentes aspectos e incluso
sonidos para que tus lectores no los confundan.
,fgm(j(‘(}nm escribir una novela? Ficcion-Cristiana.com 12
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Por ejemplo: Clumiel y Muriel.

Sé creativo, usa anagramas de combinacion. Busca incluso en los idio-
mas antiguos y luego traduce. Cuando quiero crear el nombre de un
personaje, primero busco el significado y dibujo sus rasgos de caracter.

Hacerlos auténticos y tnicos dandoles también credibilidad. No crees
personajes poco realistas. Dales humanidad.

En cuanto a tu héroe, asegtrate de que se enfrente a situaciones desa-
gradables, como el miedo, el dolor, la pena o incluso la inseguridad. A
nadie le gusta el “hombre perfecto”.

Sus lectores necesitan poder identificarse con sus personajes, que a me-
dida que evolucionan y se desarrollan para ser mejores.

Si empiezas con una idea clara de las fortalezas y debilidades de cada
persona, escribirds mas facilmente.
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Te he explicado que aunque seas un escritor feeling, necesitas una es-
tructura para salir adelante. Si no es una estructura, por lo menos ve
por un esquema ligero de tu historia.

Dean Koontz en su libro «How to Write Best-Selling Fiction propone un
esquema que ¢l llama: estructura de la historia clésica. En efecto:

1. Sumerge a tu personaje principal en terribles problemas tan
pronto como sea posible.

2. Cualquier cosa que tu personaje haga para tratar de salir de ese
problema s6lo empeora las cosas...

3... Hasta que la situacion se vuelva desesperada.

_en Ficcion-Cristiana.com 14
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4. Por ultimo, todo lo que tu héroe aprende tratando de salir del
terrible problema completa su arco de personaje y le da lo que ne-
cesita para tener éxito al final.

En general, el camino de la escritura de un conflicto es el mismo para
todas las pequefias tramas.

Tendremos:
1. Un factor desencadenante
2. El incidente que cambia todo
3. Una serie de crisis que crean tensiones
4. Un climax
5. Una conclusion

Sea lo que sea que elijas hacer, ten en cuenta que tienes que cautivar a
tus lectores desde el primer capitulo y mantenerlos cautivados hasta el
final.
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Muchos diran que la ficcidn es so6lo imaginacion. jError! Incluso si te
inventas una historia, debe ser absolutamente creible. Si tu historia no
tiene sentido, nadie quedara cautivado.

Una vez que hayas logrado atrapar a tu lector al principio, tendras que
ser consistente. Es por eso que necesitas hacer una investigacién ex-
haustiva para alimentar tu historia.

Si tu personaje es un piloto, haz un esfuerzo para investigar el tema. En
el primer volumen de una de mis novelas, tenia un personaje que era ar-
quitecto. Tuve que investigar mucho para dominar el tema. Eso significa
dominar el vocabulario que usan los arquitectos, el proceso de trabajo
de un arquitecto, etc.

Seria anormal para mi atribuir, por ejemplo, el trabajo de un ingeniero
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civil a un arquitecto. Tus lectores lo sabran.

Presta atencion a los detalles, ellos contribuyen a que tu historia sea au-
téntica. No pierdas la confianza de tus lectores por estar equivocado en
este tipo de cosas. También perderan el interés en tu historia.

Una cosa que hacer en su investigacion:

-Mira los atlas, busca en Google Earth la geografia, e incluso los
parametros culturales del entorno en el que se desarrolla tu histo-
ria. Investigue las costumbres y encuentre los nombres que corres-
ponden a ese periodo de tiempo.

-Consulta enciclopedias o bibliotecas en linea.

-Los motores de busqueda en linea te lo pondran facil y podrén
darte toda la informacidn que necesitas sin salir de casa. Aunque a
veces es mejor visitarlo ti mismo.

-Tener un diccionario y un glosario a mano para ayudarte a corre-
gir los errores de ortografia y vocabulario.

-Consulta a los expertos. Si tienes un personaje de bombero, in-
tenta conocerlo en persona. Haz una entrevista, haz preguntas para
presentar mejor tu personaje. Y también para enriquecer su idea.

No es necesario sobrecargar tu historia con todos los hechos que has
aprendido. Tu historia es como una salsa que estas cocinando, sélo tie-
nes que poner los ingredientes suficientes para hacerla sabrosa.

17
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6. Elija tu perspectiva...

No se trata solo de decidir qué voz adoptar: primera persona (yo, yo),
segunda persona (t0, tu), o tercera persona (¢l, ella). También se trata
de decidir cual de tus personajes es tu camara. Es mejor tener una voz
por cada novela.

Los lectores ven y descubren todo en su historia desde la perspectiva de
ese personaje.

Esto significa que no te detendrés en las cabezas de otros personajes,
una vez que has elegido, te apegas a ¢l. S6lo transmitiras lo que este per-
sonaje ve, huele, oye, saborea, piensa y toca. La mayoria de las novelas
estan escritas en tercera persona. Pero tienes una opcidén. Hace tiempo
que prefiero la primera persona.

Entonces comprenderd que la perspectiva del personaje que decides

Lo Como escribir una novela? Ficcion-Cristiana.com 18
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transmitir debe tener mas importancia que otras.

Tomate el tiempo para elegir sabiamente. No cometas el error que co-
meti al cambiar de perspectiva después de escribir mas de 70 paginas.
Es doloroso.

Por eso hay que leer muchas novelas de la actualidad para captar mejor
la técnica de revelar otros personajes sin pasar por ellos.
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Debes aprender a confiar en la imaginacion de tus lectores. No digas
mucho, pero tampoco digas menos.

Comienza tu historia directamente yendo al punto o al medio (depende
de la perspectiva). Algunos escritores sienten que necesitan tomarse el
tiempo para explicar al lector los preliminares, etc. ;Por qué no dejarlo
al lector, no s6lo para que descubra por si mismo lo que pasd, sino in-
cluso para que lo deduzca? Créeme, lo haran.

Dale a tus lectores la oportunidad de intentar entender y estudiar tus
escenas con mas concentracion. Debes cautivarlas desde las primeras
lineas.

_en Ficcion-Cristiana.com 20
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Entonces dales suficientes elementos para que activen la pelicula de
tu libro en su mente. ;|No estas de acuerdo conmigo en que el libro es
siempre mucho mejor que la pelicula? ;Por qué crees que es asi?

Ni siquiera las grandes computadoras son capaces de robar nuestra ima-
ginacion. Hollywood nunca podra competir con nuestras mentes.
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8. Intensifica los problemas de tu
personaje principal.

Les recuerdo de nuevo que el conflicto es la locomotora de la ficcion.
No hagas la vida de tu héroe demasiado facil.

Hacer que caiga en crisis no resueltas y que todas las cuestiones que se
le presenten sean factores amplificadores de sus problemas.

Ejemplo: Tu héroe es un abogado experimentado que esta a punto
de convertirse en socio. Tiene una excelente esposa y una casa de
sus suefos. Un buen coche y clientes ricos.

-Llévate todos esos privilegios.

Su bufete de abogados va a la quiebra, se queda sin trabajo. Su
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esposa lo deja por su mejor amigo; pierde la casa y el auto que ya
no puede pagar. Todos sus clientes lo abandonan y su cartera de
clientes se hunde.

Dale a tu héroe debilidades y defectos identificables. Aytudale a desar-
rollar otras habilidades para salir del agua.
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9. Hacer que la situacion parezca
desesperada

Imagina el punto mas bajo y oscuro posible para tu protagonista.

En lugar de intentar arreglar las cosas con su esposa, decide ir a
tomar una copa con su Secretaria. Imagina, imagina...

Tu capacidad y habilidad para manejar este momento de crisis te hace
un verdadero novelista o no. No, no es facil, pero tienes que intentarlo.
La tentacion de crear un milagro sera muy grande. Ya te lo estoy dicien-
do. Pero debes resistir.

Este momento oscuro, se llama el climax. Obliga a tu héroe a superarse
a si mismo tomando medidas. Le obliga a demostrar que ha cambiado,
que puede ser una persona mejor.

20 ;Como escribir una novela? Ficcion-Cristiana.com 24
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Cuanto mas desesperada y descontrolada sea la situacion, mas impresio-
nante sera su conclusion.
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10. Llevar todo a su climax

Enciende los focos, haz un toque de tambor y sopla la trompeta. Este es
el climax de la historia. El climax o paroxismo llega cuando el héroe se
enfrenta a su prueba final. El fracaso debe y sera imperdonable.

Aumentar la tension al maximo y dar a los lectores aquello por lo que
han decidido leerte. El conflicto final es el climax, pero todavia hay un
final. No confundas las dos cosas.

11. La ultima nota deberia ser la mejor

Jerry B. Jenkins dice: Un buen final.
- Hace justicia al dinero y tiempo invertido por el lector

- Apunta al corazon del lector, si te has ganado el corazon de tu
20 ¢ Conio escribir una novela? Ficcion-Cristiana.com 26
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lector, ya los has convencido a medias para tu proximo libro.

- Mantiene al héroe en el escenario e incluso le da la tltima pa-
labra.

Estoy completamente de acuerdo, aunque cambiaria ligeramente el or-
den de prioridades.

-Mantener al héroe en el escenario e incluso darle la ultima pa-
labra.

- Apunta al corazén del lector, si te has ganado el corazon de tu
lector, ya los has convencido a medias para tu proximo libro.

- Hace justicia al dinero y tiempo invertido por el lector

No tengas prisa y escribe el final de tu historia con cuidado. Seria desa-
fortunado que sus lectores se decepcionaran con la ultima nota. Siempre
dejamos lo mejor para el final.
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12. Algunos consejos clave

Me gustaria darte algunos consejos sobre como no sufrir en el proceso
de escritura. Ya sabes que escribir una novela es un proceso largo. Asi
que es mejor estar preparado para tener €xito.

1. S¢é un lector codicioso. Lee muchos libros en la categoria que
quieras escribir. Lee libros con el mismo tema que los tuyos. Hazlo
antes, durante y después de escribir. Esto es esencial si quieres
adquirir toda la técnica necesaria para escribir una excelente no-
vela.

2. Después de 50 a 70 paginas, haz una lectura introspectiva. ;La
historia te engancha? Si el interés es bajo, entonces deberias consi-
derar cambiar de idea. Normalmente, mientras lees, deberias sentir
la emocién en tu imaginacidn. Si no es asi, busque otro enfoque,
en conflictos, escenas, etc.
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Haz este ejercicio entre 120 y 150 paginas y asi sucesivamente,
solo para asegurarte de que vas en la direccion correcta.

iCuidado! No digo que empieces de nuevo después de 150 pagi-
nas, sino que reencuadras el tema si es necesario y vuelves a ver
algunas escenas, por qué no. Es s6lo para asegurarte de que tu
historia mantiene la llama viva.

Este paso también le permite detectar inconsistencias en la trama,
no las corrija de inmediato. Escribelas, volveras a ellas cuando las
corrijas y las reescribas.

3. Escribe sin presion. S€ que es mas facil decirlo que hacerlo,
pero debes saber que tu historia debe encantarte antes que a los
demas. Eres el primero en satisfacer luego a los lectores, asi que
escribe libremente. Si la historia te entusiasma y te hace sonreir,
entonces adelante. Te preocupards por los demds mas tarde. Por
ahora, termina de escribir primero.

4. Imagina tus personajes contigo todo el tiempo. Incluso dales
entrevistas y ponte en su lugar para moverlos a través de la trama.
En una situacidon determinada, en la panaderia, el supermercado,
la oficina, etc. Imagina lo que tu personaje haria en esa situacion.
iAyuda mucho!

Estas a punto de escribir una novela espectacular ;).

Si esta guia te ha ayudado compartelo con alguien. Visita mi pagina web
Ficcion-Cristiana.com para saber mas sobres los consejos de escritura
de ficcidon que comparto semanalmente.

Me gustaria saber més de ti, no olvides darme noticias de como lo lle-

vas. sorelle@ficcion-cristiana.com

jHasta pronto! Sobre todo mantente conectado a La Fuente.

29 ¢ Como escribir una novela? Ficcion-Cristiana.com,TQﬂ



http://ficcion-cristiana.com
http://Ficcion-Cristiana.com
mailto:sorelle@ficción-cristiana.com 

20 Como escribir una novela? Ficcion-Cristiana.com

30


http://ficcion-cristiana.com

